Kindergroepen

Bijlage diploma

Getrainde vaardigheden:

- Ekaar leren kennen en een (h)echte groep Qoan vormen

- Groepsregels en groepsnaam opstellen

- Kennis krijgen over wat faglangst s en mef je doet

-Bewust worden van je grooftste angst

- Nadenken over je eiden leerpunten

- De Jbasisgevoelens (boos, bang, bij, verdrietig)
herkennen enfoepassen

- Complimenten geven (ook aan jezelf) en ontvangen

- Uitkemen voor wat je van de ander vindt

-Verband zien tussen gedachten, gevoelens en gedrag

= Verschilvoelen en leren toepassen van ,
borst- en buikademhaling

-Wweten en ervaren dat je adem anders wordt
als je gespannen wordf

= Leren ontspannen op verschillende manieren

- GGGG-schema (gebeurtens-gedachfe-gevoel-gedrag)
begrijpen en leren foepassen

- Helpende en niet-helpende gedachten leren ]
onderkennen en leren gebruiken

-Vaorjezelf op Kemen

=Leren nee zeggen

- Het geleerde toepassen in (spannende) situaties
buiten de training

- Voelen wat er gebeurt als je je niet wilt laten helpen

- Terugkijken op wat je allemaal geleerd hebt g
van de frammng

- Goed afscheid nemen
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Jouw leerpuntien) waarm je
deskundig bent geworden:
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