170 Behandeling van angststoornissen

Bijlage T

Sessieverslag
naam:
sessienummer:
datum:

totale tijdsduur face-to-face

agenda

verloop sessie

Kind: rationale/identificatie negatieve

gebruikte technieken gedachten/uitdagen/helpend

(omcirkel) gedrag/exposure-in vivo/experimenten/

rollenspelen/(zelf)beloning/anders, nl...

Ouders: coaching kind/werken aan eigen
angst/moedige modeling/beloning/ouders
disfunctionele gedachten over kind, rol

ouders/communicatie met kind/ouderteam

afspraken thuisopdrachten

evaluatie sessie en vragen

voor intervisie/supervisie

notities intervisie/supervisie

* Deze bijlage is voor eigen gebruik op A4-formaat te downloaden via www.bsl.nl door te zoeken op

titel / auteur of ISBN.



