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I Effectieve instructiesaan je kind geven I SO S I
| Stappen om te volgen I o
I 1 Ga dicht bij je kind staan. I Hulp voor ouders
I 2 Neem een strenge gezichtsuitdrukking aan. I
' 3 Zeg zijn of haar naam. |
' d is en blijf .
4 ZOI‘g ater oogcontact 1S €n D11 t. ~
I . ~
I 5 Gebruik een ferme toon. ~
. o ~
I 6 Geef een direct, eenvoudig en helder bevel. _od
: 7 Ondersteun indien nodig je bevel met de time-out. _-
ld
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I Het gebruik van oma’s regel !
/ - - I
7 als je dan mag je
-, - - I
< 1. jerekenen af hebt 1. tv-kijken I
N
~ 2. hebt geholpen met de afwas 2. buiten gaan voetballen |
~
| 3. je kamer hebt opgeruimd 3. met de spelcomputer spelen |
I 4. een dutje hebt gedaan 4.gaan zwemmen I
: 5. je spruitjes op hebt 5. een toetje .
I |
I 6. twintig minuten piano hebt gespeeld 6. naar jevriendinnetje I
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I Milde correctiemethoden I
I methode van milde leeftijd van effectivi- type gedra- hoe snel |
| correctie het kind teit van ging dat toegepast |
I correctie wordt gecor- I
I rigeerd I
I time-out twee tot en zeer effec- meeste ge- onmiddel- I
met twaalf tief drag, vooral lijk, indien
| moeilijk te mogelijk |
| hanteren ge- |
| drag I
| ) . : : |
standje geven of af- alle leeftij- gemiddeld al het gedrag onmiddel-
I keuren den effectief lijk, of later |
I I
1 1
I , ; . , |
natuurlijke conse- alle leeftij- effectief bepaalde onmiddel-
I quenties den typen gedrag lijk of later I
I I
I I
1 1
! logische consequen- drie tot en effectief het meeste onmiddel- I
| ties: ik berg je stif- met adoles- gedrag lijk of later |
I ten een week op!’ centie |
I I
: straf: ‘de rest van de vijf tot en effectief het meeste onmiddel- !
1 dag geen tv!' of 'de met adoles- gedrag lijk of later 1
| restvan de dag niet centie |
I fietsen!’ I
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