
Proceswerkblad therapeutisch redeneren

1	 Welke interventies zijn beschikbaar?
	 •	 Is er een overzicht van de beschikbare interventies?
	 •	 �Is er sprake van een standaardsituatie? Staat de interventie in het protocol van 

de werkeenheid?
	 •	 �Zijn er interventies beschreven in richtlijnen, vakliteratuur of achtergrondlite-

ratuur?

2	 Welke effecten (ten aanzien van het doel) zijn er te verwachten van deze interven-
tie? Hoe groot zal dat effect naar verwachting zijn?

3	 Welk bewijs is er dat deze interventie inderdaad dat effect heeft?
	 •	 Is te verwachten dat de interventie effectief zal zijn bij deze specifieke patiënt?

4	 Wat is het aangrijpingspunt van de interventie (oorzaken, gerelateerde factoren, 
symptomatologie, prognostische factoren)?

	 •	 �Via welk aspect van het gezondheidsprobleem oefent de interventie invloed uit 
op het probleem:

	 –	 op de etiologie (verkleinen of wegnemen van oorzaken)
	 –	 op de symptomatologie (verkleinen of wegnemen van symptomen)
	 –	 op de prognostische factoren (verkleinen of wegnemen van negatieve facto-

ren en/of versterken van positieve factoren)

5	 Wat is het werkingsmechanisme van de interventie?
	 •	 �Brengt de interventie veranderingen teweeg in de anatomische en/of fysiologi-

sche structuren, of in het psychosociale functioneren?

6	 Is de interventie haalbaar (middelen, uitvoerbaarheid)?
	 •	 �Zijn er hulpmiddelen, apparaten, instrumenten of andere materialen nodig 

voor deze interventie? Zo ja, zijn deze beschikbaar?
	 •	 Hoeveel tijd neemt de uitvoering van de interventie in beslag?
	 •	 �Is er bepaalde kennis en/of vaardigheid nodig om de interventie uit te voeren? 

Zo ja, zijn deze kennis en vaardigheid bij voldoende verpleegkundigen aanwe-
zig om de uitvoering van de interventie dagelijks te kunnen garanderen?

	 •	 �Is de opbrengst van de interventie in evenwicht met de kosten van de interventie?

7	 Is de interventie aanvaardbaar voor de patiënt?
	 •	 �Is het haalbaar om mogelijke opties te bespreken met de patiënt? 
	 •	 �Zijn de opties besproken met de patiënt? Indien dit niet mogelijk is, zijn de 

opties besproken met zijn naasten?


