
VERKLARING oplagespecificatie 

Hiernaast de gewogen gemiddelden van de

oplagespecificatie (HOI kwartalen 3, 4, 1 en 2). Voor

de meest actuele oplagegegevens verwijzen wij u

naar de website van HOI Instituut voor Media

Auditing: www.hoi-online.nl.

Geadviseerd wordt ter bepaling van de oplage van

meehechters en inserts contact op te nemen met de

uitgever.

VERKOOPPRIJZEN
abonnementsprijzen : op aanvraag bij de

uitgeverij

losse verkoopprijs : op aanvraag bij de
uitgeverij

Deze tariefkaart voldoet aan de voorschriften zoals vastgelegd in Bindende
Besluiten van de Groep Uitgevers voor Vak en Wetenschap. Daardoor biedt
het adverteerders garanties betreffende de objectiviteit van op deze kaart
opgenomen informatie. 
Informatie: Groep Uitgevers voor Vak en Wetenschap van het Nederlands Uit-
geversverbond, telefoon (020) 430 91 65.
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OPLAGESPECIFICATIE (HOI kwartaal 3/'10 t/m kwartaal 2/'11)

ALGEMENE INFORMATIE

titel : Podopost

ondertitel : Vakblad voor het Voetverzorgingsbedrijf

uitgegeven door : Bohn Stafleu van Loghum, onderdeel van

Springer Media B.V.

verschijningsfrequentie : 10 x per jaar

verschijningsdag : zie verschijningstabel

advertentie-exploitatie : Bohn Stafleu van Loghum, onderdeel van

Springer Media B.V.

Het Spoor 2, 3994 AK Houten

Postbus 246, 3990 GA Houten

advertentieverkoop : Eleonora Smit

tel.: (030) 638 37 04

e-mail: e.smit@bsl.nl

coördinatie

advertentiemateriaal : Bohn Stafleu van Loghum, onderdeel van

Springer Media B.V.

Roos de Bie

tel.: (030) 638 38 74

e-mail: media.marketing@bsl.nl

REDACTIONELE FORMULE
formule : Podopost is een vakblad voor de voetverzorger en

pedicure. Het blad wil de doelgroep, voetverzor-
gers/pedicures, op de hoogte houden van ontwik-
kelingen in en rond het vak op alle gebieden. Ont-
vangers vinden in Podopost vakgerichte artikelen
geschreven door vakgenoten, en praktijkverhalen.
Daarnaast bevat Podopost vaknieuws, artikelen
over cosmetische voetverzorging en ondernemer-
schap, interviews met pedicures en andere des-
kundigen, productinformatie en het nieuws over
het vak. Ook ventileert brancheorganisatie Pro-
Voet haar ledennieuws in Podopost. 

redactieadres : Bohn Stafleu van Loghum, onderdeel van
Springer Media B.V.
Postbus 246, 3990 GA Houten
e-mail: podopost@bsl.nl

Hoofdredactie : John Frijters 

Eindredactie : Ingrid Helmink

redactie : Maureen Limpens

Rubrieksinfo productinformatie:
e-mail: podopost@bsl.nl

GEMIDDELDE AANTALLEN PER NUMMER TOTAAL

1.1 Betaalde abonnementen (standaardprijs) 1.107

1.2 Betaalde abonnementen (actieprijs) 14

1.3 n.v.t. -

1.4 Lidmaatschapsabonnementen 6.622

1.5 Leesportefeuilles + Leestafels -

1.6 Losse verkoop (adviesprijs) -

1.7 Losse verkoop (actieprijs) -

1.8 Betaalde meervoudige abonnementen (adviesprijs) -

1.9 Betaalde meervoudige abonnementen (actieprijs) -

1 = TOTAAL BETAALDE GERICHTE OPLAGE 7.743

2.1 Controlled Circulation -

2.2 Gerichte gratis oplage 6.654

2 = TOTAAL GRATIS GERICHTE OPLAGE 6.654

3.1 Overige betaalde oplage (adviesprijs) -

3.2 Overige betaalde oplage (actieprijs) -

3.3 Overige gratis oplage 82

3 = TOTAAL OVERIGE OPLAGE 82

1+2+3 = TOTAAL VERSPREIDE OPLAGE 14.479
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ADVERTENTIETARIEVEN per 1 januari 2012
(alle tarieven zijn exclusief BTW)

Full colour 1x 3x 7x 10x
1/1 pagina € 1.398 € 1.339 € 1.277 € 1.233 
1/2 pagina € 825 € 802 € 765 € 747 
1/4 pagina € 494 € 471 € 452 € 434 
1/8 pagina € 308 € 303 € 297 € 284 

Zwart Wit 1x 3x 7x 10x
1/1 pagina € 1.116 € 1.054 € 995 € 945 
1/2 pagina € 669 € 645 € 609 € 591 
1/4 pagina € 411 € 386 € 368 € 350 
1/8 pagina € 238 € 233 € 227 € 215 

leveringsvoorwaarden : Alle orders worden afgesloten en 
uitgevoerd conform de Regelen
voor het Advertentiewezen (ROTA),
gedeponeerd ter griffie van de
Arrondissementsrechtbanken en bij
de Kamers van Koophandel.
Daarnaast zijn op al onze
aanbiedingen, offertes en
overeenkomsten de Algemene
Advertentievoorwaarden van
Springer Media B.V. van toepassing.

TOESLAGEN

pagina 2 omslag : 20%
pagina 3 omslag : 15%
pagina 4 omslag : 25%
hartpagina : 10%
voorkeur plaats : 10%
bijsluiter/insteker : op aanvraag
meehechter : op aanvraag

technische kosten : kosten, veroorzaakt door
aanlevering van niet gereed
advertentiemateriaal, zullen worden
doorberekend tegen kostprijs

TARIEVEN MEEHECHTERS EN BIJSLUITERS

meenieters/opplakkers : op aanvraag
bijsluiter/insteker : op aanvraag

TECHNISCHE GEGEVENS

binnenwerk omslag

drukprocédé : rotatie offset plano offset
papiersoort : 100 gr. hv mc silk 135 gr. gloss mc

reproductiemateriaal : digitaal aanleveren als Enfocus
Certified PDF MagazineAds_1v3 
(steunkleur opbouwen uit full colour).
Voor informatie over PDF zie 
www.cmbo.nl

FORMATEN breedte x hoogte in mm

bladspiegel : 215 x 285 mm (+ snijtekens + 3 mm afloop)
zetspiegel : 192 x 258 mm

staand liggend
1/1 pagina : 192 x 258 mm -
1/2 pagina : 93 x 258 mm 192 x 126 mm
1/4 pagina : 93 x 126 mm 192 x 60 mm
1/8 pagina : - 93 x 60 mm

bijsluiter/insteker : in overleg (max afmeting 215 x 285 mm)
meehechter : in overleg (max afmeting 215 x 285 mm)

PODOPOST

VERSCHIJNINGSTABEL 2012

nr. Sluiting adv. Verschijningsdata

1 4-jan-12 2-feb-12
2 1-feb-12 1-mrt-12
3 7-mrt-12 5-apr-12
4 2-apr-12 3-mei-12
5 7-mei-12 7-jun-12
6 20-jun-12 19-jul-12
7 8-aug-12 6-sep-12
8 5-sep-12 4-okt-12
9 3-okt-12 1-nov-12
10 7-nov-12 6-12-2012

THEMA’S EN SPECIALE BIJLAGEN (onder voorbehoud):

nr. thema´s onder de loep
1 SIMM´s / classificatie Pedicuremotoren
2 Podopost Praktijkdag 2012 Pedicurestoelen
3 VTV-beurs Trolleys voor ambulante pedicure
4 Sportvoeten Frezen
5 Cosmetisch UV-lampen
6 Opleidingsspecial Anti-klovenzalven
7 Dermatologie Ultrasoon
8 Ergonomie Werkstoelen/tabourets
9 Omgaan met de klant Loeplampen
10 Zorgverzekeraars Sofware, administratie en

cliëntenregistratie

termijn van reservering : zie verschijningstabel
termijn van inzending : zie verschijningstabel
termijn van annulering : zie algemene advertentievoor-

waarden


